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Modlitwa

Ojcze, staje przed Toba, pragne wobec Ciebie zda¢ sprawe

z mojego zycia. Chce stanaé w prawdzie, nie cheg niczego ani

przed Toba, ani przed sobg ukrywaé. Chceg spojrze¢ w twarz

Twojego Syna, ktéry jest dla mnie Droga, Prawdg i Zyciem,
chee, aby osadzity mnie Jego stowa.

Daj mi $wiatto Twego Ducha, aby udzielit mi taski skruchy,

bym odwaznie odwrdcil si¢ od zkta, ktére popelnitem oraz po-

kornie i z prostota wyznal moje grzechy wobec Kosciota; abym

naprawil, co tylko - z Twojg pomocg - moge naprawi¢. Umoc-

nij moja nadziej¢, aby moje postanowienie poprawy bylo nie-

zZomne. I prowadz mnie, Ojcze, do Ciebie, abym Cie¢ wielbit
na wieki wiekdw.
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Wobec Boga

Gdzie jest twoj skarb, czyli, co jest dla ciebie najwigksza tro-
ska w zyciu, najwicksza mitoscia, najgor¢tszym pragnieniem?
Czy jest to Bég, czy tez inna osoba, inna troska, inna rzecz?

Czy zawsze w swoich waznych badZ mniej istotnych wybo-
rach swiadomie liczysz si¢ z Bogiem? Moze zapominasz o Nim
badz tez przypominasz sobie zbyt p6zno?

Czy zwazasz na obecno$¢ Boga w réznych sytuacjach two-
y & yceh sytuac
jego zycia? Czy zadajesz sobie pytanie o to, co Bég méwi do

ciebie przez rézne okolicznosci twojego zycia?

Czy bardziej wierzysz we wrdzby, horoskopy, przeznaczenie
niz w Boga?

Jaki jest twdj obraz Boga? Czy bardziej si¢ Go boisz niz ko-
chasz?

Czy wierzysz w Jego milosierdzie?

Czy zuchwale naduzywasz mitosierdzia Bozego i grzeszac, li-
czysz na fatwe przebaczenie?



Czy modlisz si¢ regularnie czy tez przypadkowo, kiedy ci
przyjdzie na to ochota lub gdy jeste$ w potrzebie?

Czy wzbogacasz swojg modlitwe poprzez lekture Pisma
Swietego, tekstéw doswiadczonych w modlitwie $wietych i pi-
sarzy religijnych? Kiedy ostatnio uczestniczytes w rekolecjach?
Czy wypelniles obietnice dane Bogu po rekolekcjach?

Jak wyglada twéj udzial we mszy $wictej? Czy uczestniczysz
w Eucharystii regularnie, czy uczestniczysz czynnie?

Czy troszczysz si¢ o to, aby twoja wiara byfa coraz glebsza,
coraz bardziej dojrzata? Czy regularnie czytasz Pismo Swicte,
czy poznajesz coraz pelniej, kim byt Jezus Chrystus?

A moze poprzestajesz na tych ulomkach wiedzy religijnej,
ktére pozostaly w twojej glowie z dziecinnego katechizmu?
Czy czytasz literature religijna?

Jaki jest twéj stosunek do Kosciota? Czy czujesz si¢ odpo-
wiedzialny za Kosciol?

Czy bronisz go przed niesprawiedliwymi zarzutami? Czy
modlisz si¢ o dobre i $wigte powolania kaptanskie i zakonne?



Czy modlisz si¢ za swojego proboszcza i biskupa, za Ojca
Swiqtego?

Czy widzac o w Kosciele, modlisz si¢ za jego sprawcéw?

Czy modlisz si¢ o to, aby Bég chronil nas przed gorszeniem
tych, ktdrzy nie podzielaja naszej wiary?

Wobec drugiego cztowieka

Czy liczysz si¢ w swoim postepowaniu z tymi sfowami?

Jaki jeste§ w rodzinie? Jaki jest twdj stosunek do najbliz-
szych, z ktérymi dzielisz codzienno$¢ i czas $wiateczny? Czy
nie przynosisz do domu wszystkich twoich frustracji, napieé
i klesk i nie ,wyladowujesz si¢” na najblizszych?

Czy masz czas dla swojego wspdétmalzonka, czy dbasz o roz-
wéj waszej milosci? Czy umiesz znalezé dla wspétmalzonka
dobre stowo? Czy méwisz komplementy swojej zonie, czy roz-
mawiacie ze sobg na wszystkie trudne tematy waszego zycia?

Czy masz czas i serce dla swoich dzieci, czy rozmawiasz
z nimi, interesujesz si¢ ich rozwojem, ich problemami, ich re-
lacjami z réwie$nikami?



Jaki jestes dla rodzicéw? Jaki jest twdj stosunek do najstar-
szych cztonkéw twojej rodziny?

Jaki jestes w pracy? Czy praca i zarobek jest najwazniejsza
sprawa, ktérej oddajesz wszystkie swoje sily i czas? Jezeli jestes
szefem - jaki jest twéj stosunek do wspdtpracownikéw? Czy je-
ste$ sprawiedliwy w podziale pracy i dochodéw? Czy w twoim
miejscu pracy dbasz o dobrg atmosfere, o poprawne stosunki
miedzyludzkie? Czy zarobki przeznaczasz na konsumpcje czy
tez inwestujesz, aby da¢ nowe miejsca pracy? Czy uczciwie pla-
cisz podatki? Czy bierzesz udziat w nielegalnych operacjach
finansowych i wlasno$ciowych? Czy dajesz i bierzesz fapéwki?

Jezeli jestes pracownikiem - czy pracujesz uczciwie? Czy roz-
wijasz si¢ zawodowo, czy tez poprzestajesz na tym, co wiesz
,0d zawsze”? Czy starasz si¢ o utrzymanie dobrej atmosfery
w miejscu pracy? Czy jeste$ kolezeriski?

Czy kierujesz si¢ w stosunkach z innymi sprawiedliwoscia, to
znaczy, czy dajesz kazdemu, co mu si¢ stusznie nalezy? Czy nie
odbierasz ludziom dobrego imienia przez poméwienia, plo-
tki, klamstwa? Czy spotykajac si¢ z krzywda cztowieka - stajesz
w jego obronie, czy tez tchérzliwie wycofujesz sie dla ,$wie-
tego spokoju”? Czy $wiadomie glosisz twierdzenia, ze pewne
grupy ludzi s3 odpowiedzialne za cale zto na swiecie?



Czy narazasz zycie innych i swoje, nie przestrzegajac zasad
kodeksu drogowego? Czy prowadzites po spozyciu alkoholu?
Czy prébowale$ przekupi¢ policjanta?

Jaki jest twéj stosunek do ludzi innej plci? Czy patrzysz na
kobiete lub na mezczyzne, jak na obiekt pozadania seksualne-
go? Czy pozostajesz w trwatym zwiazku pozamalzenskim? Czy
miate§ pozamalzenskie ,przygody”? Czy w samotnosci panu-
jesz nad swoim ciatem?

Czy poszukiwales materiatéw pornograficznych? Czy dawa-
te$ innym jakie$ pornograficzne materialy? Czy gorszyte$ w ten
spos6b mlodszych od siebie?

Czy wspierasz instytucje zajmujace si¢ organizowaniem po-
mocy dla najbardziej ubogich i opuszczonych? Czy dajesz
z tego, co ci zbywa, czy umiesz odméwi¢ sobie czegos, aby po-
dzieli¢ si¢ z bardziej potrzebujacymi? Czy traktujesz z oboje-
tnoscig ludzi rzeczywiscie biednych, potrzebujacych wsparcia?

Czy naduzywale$ dobroci innych? Moze wyludzale$ pienia-
dze, dary? Czy zastanawiale$ si¢ nad tym, ze inni sa bardziej
potrzebujacy od ciebie?



Czy jeste$ gotowy przebaczaé, tak jak wybacza nam nasz
Ojciec? Czy chowasz urazy i jeste§ méciwy? Czy dochodzisz
swojego w spos6b niesprawiedliwy? Czy modlisz si¢ za nie-
przyjaciot, za tych, ktdrzy ci¢ skrzywdzili?

Czy umiesz dobrze i madrze kocha¢ siebie? Czy jestes czto-
wiekiem pogodzonym ze sobg i ze swoim zyciem? Czy ta zgoda
pozwala ci by¢ wobec siebie samego bardziej wymagajacym,
bardziej stanowczym, bardziej zdecydowanym? Czy jestes ego-
tykiem wiecznie niezadowolonym z siebie i z innych?

Czy jeste$ odpowiedzialny za swoje zycie, za swoje zdrowie?
Czy nie niszczysz zycia przez uleganie nalogom: nadmiernie
spozywany alkohol, nikotynizm, narkotyki? Czy jeste$ po-
stuszny wskazaniom lekarza i bierzesz zapisane lekarstwa?
A moze przeciwnie - jedyng twoja troska jest zdrowie i me-
czysz siebie i cale otoczenie swoimi dolegliwosciami i opowia-
daniem o nich?

Czy umiesz dobrze wykorzystywaé swéj czas? Czy jeste$ pra-
cowity? Czy caly wolny czas spedzasz przed telewizorem? Czy
jeste$ rozsadny w wydatkach, czy tez lekkomysglnie rozrzutny?

Czy wykorzystujesz talenty i uzdolnienia otrzymane od Bo-
ga? Moze je lekkomyslnie i leniwie marnujesz?



Modlitwa

Ojcze, dzicki Twemu $wiathu poznalem méj grzech, poznatem
moja stabos¢. Poznatem, jak daleko od Ciebie, ja - syn marno-
trawny - odszedlem. Daj mi teraz sile, abym znalazt odwagg,
by do Ciebie powréci¢ i wobec Ciebie, wobec Twojego Ko-
$ciola wyzna¢ moje grzechy. Daj mi taske doskonalego zalu za
moje grzechy, daj taske naprawienia wszystkich krzywd. Przez
Meke Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, a mojego Pana, udziel
mi przebaczenia moich grzechéw.

Umocnij swoja mitosciag moje postanowienie, aby zy¢ w po-

koju z Tobg i wszystkimi moimi braémi i siostrami, daj mi

taske wewnetrznego pokoju. Badz zawsze ze mna, Ojcze mojej
nadziei.
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BAZYLIKA MARIACKA
W KRAKOWIE

SPOWIEDZ SWIETA
dni powszednie 6.00-19.00
niedziele i $wigta podczas Mszy $w.

ADORACJA NAJSWIETSZEGO SAKRAMENTU
dni powszednie 9.30-18.00
niedziele i $wieta 14.00-18.00

ADORACJA ,,CHRYSTUS W STARYM MIESCIE”
ostatni czwartek miesigca po Mszy $w. wieczornej do 21.00

KORONKA DO MILOSIERDZIA BOZEGO
codziennie 15.00

KANCELARIA PARAFIALNA
poniedzialek-piatek 10.00-12.00
czwartek-piatek 16.00-18.00
sobota, niedziela i $wigta nieczynne

www.mariacki.com
facebook.com/KosciolMariacki



